Hodnotenie planu prace
vychovného poradcu a koordinatora prevencie
v Skolskom roku 2017/2018

Dnesna doba plna technologickych vymozenosti prinaSa mnozstvo politickych, ekonomickych,
kulturnych a spolo¢enskych zmien ale i neustalych problémov. Désledkom tychto udalosti sa neustale
zvySuje intenzita deficitu komunikacie face-to-face/tvarou v tvar/ a mladi fudia vzhfadom na rozvoj
komunikacnych technoldgii stale ¢astejSie hfadaju podporu mimo rodinného prostredia, u priatefov
a znadmych, respektive znamych neznamych, ¢im sa nevedomky vystavuju nebezpecenstvu zneuZitia
cudzou osobou.

Pre Skolské prostredie su typické problémy Ziakov v spravani, uCeni a neistota pri volbe
dalSieho povolania. KedZe si uvedomujeme narastajucu frekvenciu problémov, aj v Skolskom roku
20717/2018 sme sa intenzivne venovali tejto problematike a usilovali sa pracu v oblasti vychovného
poradenstva zdokonalit.

Vychovna poradkyna a koordinatorka prevencie spolupracovala s koordinatorkou profesijne;j
orientacie, s vedenim $koly, s triednymi ucitelmi i dalSimi pedagogickymi pracovnikmi, a tiez s rodicmi,
ktori boli o ¢innosti vychovného poradcu informovani na prvom plenarnom rodi¢ovskom zdruZeni
formou rozhlasove;j relécie.

Za uZito¢nu, podnetnu a podpornu spolupracu a odbornt pomoc zvlast dakujeme panovi
Mgr.Martinovi Rothbauerovi z CPPPaP v Nitre, dalej pani Mgr.lvete Matejove a jMgr.Eve
Cakajdovej z KR PZ v Nitre a Mgr.Andrejovi Kernovi a Mgr. Mgr. Katarina KrSiakovd
z obCianskeho zdruzenia Storm.

Ulohy a &innosti, na ktoré sa v tomto $kolskom roku sustredila vychovna poradkyfia a koordinatorka
prevencie, boli nasledovné:
¢ informaéna ¢innost' - v rdmci nej boli Ziakom, ich zakonnym zéstupcom i pedagégom
poskytované informacie o €innostiach pedagogicko-psychologickych poradni patriacich do
Nitrianskeho samospravneho kraja. Taktiez iSlo o informacie z oblasti utvarania vSestranne
rozvinutej osobnosti Ziakov v procese vychovy a vzdelavania. Tieto boli poskytované najma
prostrednictvom besied a diskusii zameranych na rézne témy.
e poznavacia a hodnotiaca ¢innost' — VP konzultovala hodnotenie a diagnostiku Ziakov
s triednymi i ostatnymi ucitelmi. 1Slo najma o problémy spravania, monitorovanie Ziakov
s problémami ucenia, taktiez boli rieSené niektoré nedorozumenia medzi ziakmi navzajom ako
i medzi ziakmi a ucitelmi.
e odporucacia ¢innost' - VP poskytovala vedeniu Skoly i ucitefom navrhy, ktoré sa tykali
vychovy, vzdelavania, prevencie a napravy problémov jednotlivych Ziakov.
e konzultaéna a poradenska ¢innost' — poskytovala konzultacie ziakom, rodi¢om
i pedagogickym pracovnikom v oblasti rozvijania osobnosti, ale aj individualne poradenstvo pre
Ziakov s roznymi druhmi problémov.

Na zéklade planu préace vychovnej poradkyne a koordinatorky prevencie si triedni u€itelia zapracovali
jednotlivé besedy a prednasky do svojich planov prace triednych ucitefov. Jednotlivé prednasky, besedy
a diskusie boli nésledne zorganizované podla orientatného harmonogramu.

V tomto Skolskom sme zaviedli novinku:

V 8kolskom ¢asopise Tahak vychovny poradca zaviedol rubriku — Vyychovny poradca radi.

Studenti maju moznost poziadat o radu touto formou nasledovne: opidu svoj problém, ktrory adresuju
VP a pod textom uvedu svoj kdd. Nasledne v dalSom Cisle vychovny poradca na dany problém odpovie.




Bohuzial v tomto Skolskom roku danu moznost ani jeden zo Studentov nevyuZil. Kedze sme mala $kola,
pridu sa radSej poradit osobne.

Besedy, prednasky a diskusie, ktoré sa v tomto Skolskom roku uskutocnili

1)

2)

3)

4)

9)

na nasej skole

Oboznamenie s pracou vychovnej poradkyne, adaptacia na stredoskolské Studium, ako
sa ucit.

Informovanie Studentov prvého roénika o funkcii vychovnej poradkyne, o jej hlavnych
¢innostiach, o konzultacnych hodinach, diskusia na tému adaptacie novych Studentov,
atmosféry na vyucovani, v triede, naroénosti uciva a formovanie vztahov, ¢i nadvazovanie
novych priatelstiev v ramci triednickych hodin.

Ako sa ucit.

Vzhladom na narastajuce problémy v oblasti uCenia sa a slabé vytvorenie navykov k uceniu
sme si pre prvé rocniky v tomto Skolskom roku prizvali psycholéga Mgr.Martina Rothbauera

z CPPPaP v Nitre, ktory sa im snaZzil objasnit rézne spdsoby ucenia sa a zdoraznil aj formu
upeviovania.

AIDS - ¢o o riom viem.

Aktivity pri prileZitosti Diia boja proti HIV/ AIDS. Studentom prvych roénikov SS poskytli
Studentky tretieho ro¢nika — M.Oc¢ovayova, P.Bonovéa a N.GuniSova a pracovnici zdruZenia
Storm — Mgr.A.Kern a Mgr.K.Kr8iakova, zakladné informécie o tomto viruse a chorobe
pomocou zaujimavej prezentacie, ziskané vedomosti spatne overili formou sitazného
dotaznika a na zaver si pozreli film Anjeli. Studentky vyrobili ervené stuzky-symbol boja proti
tejto zakernej chorobe, ktoré kazdému pedagogovi, Studentovi a ostatnym zamestnancom skoly
na zaciatku dna pripli na znak spolupatri¢nosti.

Obchodovanie s lud'mi.

Beseda urcena Studentom tretieho roCnika uskuto¢nena pod vedenim Mgr.lvety Matejovej

a Mgr.Evy Cakajdovej z KR PZ v Nitre o negativnych javoch spolognosti, akymi st drogy,
Sirenie chordb a novodoby fenomén ,obchod s bielym masom*. Studenti sa dozvedeli dolezité
inStrukcie, ako predchadzat a chranit' sa pred obchodnikmi s bielym masom a taktiez ako
postupovat, na koho sa obratit, ked sa do podobnych problémov dostanu. O danom probléme
si na zaCiatku pozreli varovny dokument.

Extrémizmus, radikalizmus

Coraz &astejsie sme svedkami nenavistnych prejavov voéi ludom inej narodnosti, farby pleti ¢i
voci ludom so zdravotnym postihnutim. Na socialnych sietach dokonca ludia pisu o tom, ako
by bolo potrebné pozabijat vSetkych takychto fudi. Toto su neprijatelné postoje a musime sa im
postavit, preto organizujeme besedy, ktoré maju takymto nenavistnym prejavom preventivnou
formou zabranit a zaroven poukazat na hrozbu vyplyvajucu z ignorovania hroz holokaustu, na
mozné ddsledky rastuceho extrémizmu a radikalizmu.

Cielom tychto besied je donutit mladez rozmyslat, diskutovat a poukazovat na to, ¢o vetko
prinéda extrémizmus a radikalizmus. Tieto besedy a diskusie sa uskutoCnili pod odbornym
vedenim psycholdga v tretich ro¢nikoch.

Zivotné hodnoty, sebaspoznavanie, pravidla slusného spravania.

Aktivity uréené druhym roénikom SS pod vedenim psycholéga zamerané na uvedomenie si
Zivotnych priorit, ich vplyv na spravanie sa ¢loveka, vyber priatefov, partnerov podfa spoloénych
hodnot, definovanie konkrétnych hodnét zo vSeobecnych pojmov, doleZitost poznania svojich
priorit pre zivot, ich modifik&cia na zaklade skusenosti a v stvislosti s meniacim sa vekom.
Pripomenutie si zakladnych pravidiel slusného spravania, na ktoré Ziaci neustale zabudaju.



6) Ako predchadzat nadvahe a obezite.
Pre mnohych citliva téma, no ¢o sa vlastne skryva za slovi¢kami ako si nadvaha a obezita?
Nésledky obezity a nadvahy vas po zdravotnej stranke mézu velmi zaskoCit. V moderne;
spoloCnosti sa vyzoru pripisuje velmi délezity vyznam a fudia s normalnou hmotnostou maju
Casto predsudky voci ludom s obezitou. Beseda uréena prvym a tretim rocnikom bola
realizovana v ramci triednickych hodin.

7) Legalne drogy - alkohol, nikotin.
Aktivity zamerané na danu problematiku boli aplikované v prvom ro¢niku SS. Policajtky im
nenasilnym spésobom formou roznych aktivit poskytli zakladné informacie
0 nebezpedenstvach najbeznejSich a najdostupnejSich legalnych drog, konfrontovali nédzory
Ziakov a monitorovali ich prvé skusenosti s legalnymi drogami,
ako sU alkohol a nikotin. Dalej sa snazili $tudentov usmernit v spravani, kedze sa vzhladom na
kriticky pubertalny vek objavili rézne nevhodné formy spravania.
Taktiez im zazitkovo predviedli vnimanie situacie z pohladu ¢loveka pod vplyvom alkoholu
pomocou tzv.opileckych okuliarov.

8) Nelegalne drogy.
Usmernenie spravania $tudentov druhych roénikov SS k poniknutym réznorodym novodobym
drogam pod vedenim policajtiek. Upozornili ich nielen rizika a nasledky uzivania nelegalnych
drog, ale i na celospolo¢ensky problém legainych drog - alkohol a nikotin a zaZitkovo im
predviedli vnimanie situacie z pohladu ¢loveka pod vplyvom alkoholu pomocou tzv.opileckych
okuliarov.

9) Vol'ba partnera, zdravotné a psychické predpoklady na manZelstvo.
Beseda urcena Studentom druhého ro¢nika. Pod vedenim triednych ucitelov sa vysvetlovala a
diskutovala problematika priorit, ktoré si na ¢loveku treba v§imat, konfrontovali sa duchovné
a materialne hodnoty, rieSila sa otazka ako spoznat sprdvneho partnera a rozoberali sa formy
spravania, ktoré mladych mozu upozornit na rizika spoluzitia.

10) Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu.
Ludska sexualita priamo i nepriamo zasahuje do Zivota kazdého Cloveka, usmerfuje jeho
myslenie, a ovplyviuje i jeho spravanie. Je ddlezité, aby vSetci mladi fudia dostali kvalitné
a plnohodnotné informécie z oblasti partnerskych a manzelskych vztahov eSte predtym, ako sa
stretnu s konkrétnymi zivotnymi, spoloCenskymi i partnerskymi situaciami. Potrebné informacie
boli poskytnuté Studentom tretich ro¢nikov na triednickych hodinach.

11) Kriminalita mladeZe, zaskolactvo, Sikana.
Vzhladom na narastanie problémov v spravani, nezdravé vztahy medzi rovesnikmi do planu
zaradujeme i tuto besedu. Bola ur¢end prvym ro¢nikom. Psycholdg citlivo viedol diskusiu na
danu téemu a vysvetlil Studentom hranice, ktoré nie je vhodné prekracovat, dalej ako vyuZivat
svoju silu, fudsky pristupovat k problémom inych a hlavne si vS§imat preZivanie a reakcie inych
a vhodne na ne reagovat.

12) Kybersikana a nebezpecenstva socialnych sieti.
Novodoby fenomén zavislosti na socialnych sietach, tak ako i kyberSikanu, je nutné riesit,
prinajmendom upozornit na nésledky. Beseda bola realizovana v druhych ro¢nikoch pod
dohladom psycholdga.

13) Zvladanie stresu v zatazovych situaciach.
Diskusia s vychovnou poradkynou urcena pre maturantov sa uskutocnila pred externou Castou
MS a jej uCelom bolo poskytnut prospesné rady ako pracovat so stresom a ako sa vyrovnat
s takou zataZovou situaciou akou je maturita. V tomto roku bola realizovana i podobna beseda
,ZVladanie stresu a zataze zo strany okolia“ u tretiakov pod superviziou triednych uciteliek,
ktoré poskytli svojim Studentom praktické rady, ako sa vyrovnat s narastajicim tlakom okolia
a roznych neCakanych udalosti.



Projekty, do ktorych sme sa zapojili:

V tomto Skolskom roku sme sa zapojili do nasledovnych projektov:
o Kampan Cervené stuzky

Plagat a pribeh roka 2017

Vieme, Ze ...

Zodpovedne.sk

Nehejtuj.sk

Rozhlasové relacie, ktoré sme zrealizovali pri prilezitosti urcitych spomienkovych
udalosti a strateqickych sviatkov:

20.10.2017 - Eurdpsky den boja proti obchodovaniu s fudmi

13.11.2017 - 3.novembrovy tyzden — Eurdpsky tyzden boja proti drogam

20.11.2017 - Medzinarodny defi bez fajcenia

01.12.2017 - Svetovy den boja proti HIV/AIDS

28.01.2018 — Svetovy den bez internetu

29.01.2018 — Medzinarodny defi ochrany osobnych udajov

04.04.2018 - Medzinarodny den bez nasilia

31.05.2017 - Svetovy den bez tabaku

26.06.2017 - Medzindrodny def proti zneuzivaniu drog a ich nezakonnému obchodovaniu

Vyhodnotenie dotaznikov

Vid:
e priloha ¢.1 - dotazniky na legélne a nelegalne drogy, dotazniky o Sikane a dotazniky
0 kybersikane administrované a vyhodnotené vychovnou poradkyriou,
e priloha ¢.2 - dotaznik o Sikane administrovany a vyhodnoteny triednou ucitelkou
PaedDr.Zuzanou Kreskdcziovou Barathovou v triede 1.D,
e priloha ¢.3. — dotaznik o Sikane a dotaznik na legalne a nelegalne drogy administrovany
a vyhodnoteny triednou ucitefkou RNDr.Annou Uhrikovou v triede lILA.

Vytvaranie protidrogovej atmosféry v $kole

V tomto Skolskom roku bola protidrogova atmosféra vytvarana nastenkami jednotlivych predmetovych
komisii, ktoré prezentovali zdravy spdsob Zivota, ochranu zivotného prostredia, efektivne vyuZitie
volného ¢asu, varovanie pred uzivanim legalnych a nelegalnych drog a nezakonnym obchodovanim s
nimi, varovanie pred obchodovanim s fudmi. Vychovna poradkyna a koordinatorka prevencie ma
vytvorenl samostatnu nastenku, ktora informuje o nevyhnutnych telefonickych kontaktoch, ¢innostiach,
Skodlivych nésledkoch uzivania drog, varuje pred fatalnymi nasledkami neimerného a dihodobého
uZivania drog a podporuje negativny postoj k drogdm a kriminalite a upozoriuje na kybersikanu.

Odborna priprava poradkyne k vychovnej problematike

Vlychovna poradkyfa a koordinatorka prevencie poskytovala nové informacie z danej oblasti cez
nastenku a pohovory, Studovala nové materialy, odbornu literatdru, otdzky a problémy konzultovala
s vedenim Skoly a dal$imi pedagogickymi pracovnikmi i s Centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Nitre.



Koordinatorka prevencie a vychovna poradkyria okrem spomenutych €innosti pokryva aj oblast
prevencie kriminality.

V tomto Skolskom roku sa vychovnéa poradkyra zucastnila odborného pracovného seminéra
,Nasilie na Skolach”.

Spolupraca s rodi¢mi a réznymi instituciami.

Na zacCiatku Skolského roka boli okrem ziakov oboznameni i rodicia s tlohami a postavenim vychovnej
poradkyne a koordinatorky prevencie na $kole. Spolupraca s rodiémi bola a je nevyhnutnou a déleZitou
sucastou pri rieSeni zavaznych problémov niektorych Ziakov. Institicie, s ktorymi sme spolupracovali
v tomto Skolskom roku boli — CPPPaP v Nitre, KR PZ v Nitre a obCianske zdruzenie Storm.

Vrable 29.06.2018

Spravu vypracovala: PaedDr.Martina HegeduSovéa

vychovna poradkyria a koordinatorka prevencie



PRILOHA ¢.1

Vyhodnotenie dotaznikov v skolskom roku 2017/2018

DOTAZNIK na LEGALNE a NELEGALNE DROGY

Dotaznik na legalne a nelegalne drogy bol aplikovany na 78-ich respondentoch Gymnazia vo Vrabloch.
Dotaznik vyplnili Studenti I.A, 11.D, 11.B, IV.A a IV.B triedy.

Na otazku &.1 - Vyskusali ste aspori raz tieto latky? Studenti odpovedali nasledovne:

TABAK, CIGARETY

, VEK ’CHLAPEC ’ DIEVCA
VEK ANO NIE ANO NIE ANO NIE
19-roéni 15 8 19-roéni 10 4 5 4
18-roéni 23 10 18-rocni 9 6 14 4
17-roéni 6 2 17-roéni 1 1 5 1
16-roéni 10 4 16-roéni 4 1 6 3
15-roéni 1 1 15-roéni 1 1 0 0
ALKOHOL
, VEK ’CHLAPEC ’ DIEVCA
VEK ANO NIE ANO NIE ANO NIE
19-rocni 20 3 19-rocni 11 3 9 0
18-rocni 26 7 18-rocni 14 1 12 6
17-roéni 6 2 17-roéni 1 1 5 1
16-roéni 13 1 16-roéni 4 1 9 0
15-roéni 2 0 15-rocni 2 0 0 0




Na otdzku é.2 - UZivate tieto latky aj v siéasnoti? Studenti odpovedali nasledovne:

TABAK, CIGARETY

VEK CHLAPEC DIEVCA
Denne | Prilezitostne | Vobec | Denne | Prilezitostne | Vbbec
19-rocni 1 6 7 0 2 7
18-rocni 0 5 13 6 8
17-rocni 0 0 2 1 2 3
16-rocni 0 1 4 0 0 9
15-rocni 0 0 2 0 0 0
ALKOHOL
VEK CHLAPEC DIEVCA
Denne | Prilezitostne | Vobec | Denne | Prilezitostne | Vobec
19-roéni 1 10 3 0 8 1
18-rocni 1 11 3 0 13 5
17-rocni 0 1 1 0 4 2
16-rocni 0 3 2 0 6 3
15-roéni 0 1 1 0 0 0




Na otazku ¢.3 - Mate aspon jednu skiisenost' s nejakou z nasledujtcich

nelegalnych drog?
Studenti mohli oznaéit aj viac odpovedi a odpovedali
nasledovne:
CHLAPCI
Nelegalna latka ™o &ni | 18-r0eni | 17-totni | 160 | 15-ocni
Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie
marihuana 3 11 2 13 0 2 2 3 0 2
heroin 0 14 0 15 0 2 0 5 0 2
kokain 0 14 0 15 0 2 0 5 0 2
pervitin 0 14 0 15 0 2 0 5 0 2
Trip, LSD 0 14 0 15 0 2 0 5 0 2
extaza 0 14 0 15 0 2 1 4 0 2
huby 0 14 0 15 0 2 1 4 0 2
iné 0 14 0 15 0 2 0 5 0 2
DIEVCATA
Nelegélna latka 19-roCni 18-roCni 17-rocni 16-roCni 15-roCni
Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie

marihuana 0 9 3 15 2 4 2 7 0 0
heroin 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
kokain 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
pervitin 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
Trip, LSD 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
extaza 0 9 0 18 1 5 0 9 0 0
huby 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
iné 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0




Na otazku ¢.4 - UzZivate niektort z nasledujicich nelegalnych drog?

Studenti odpovedali nasledovne:

CHLAPCI
Nelegélna latka 19-roCni 18-rocni 17-roni 16-rocni 15-rocni
Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie
marihuana 1 13 1 14 0 2 0 S 0 2
heroin 0 141 0 151 0 2 0 5 0 2
kokain 0 141 0 151 0 2 0 5 0 2
pervitin 0 14 0 15 0 2 0 3 0 2
Trip, LSD 0 141 0 151 0 2 0 5 0 2
extéza 0 14 0 15 0 2 0 5 0 2
huby 0 141 0 151 0 2 0 5 0 2
iné 0 14 | 0 151 0 2 0 5 0 2
Poznamka:
Vlyskyt uzivania marihuany u 19 a 18-rocnych chlapcov v pocte 1 a 1 bol
zaznamenany s vyskytom — prileZitostne.
. DIEVCATA
Nee9ane | 1orotni | 18wotni | 17-roéni | f6wotni | forotn
Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie | Ano | Nie [ Ano [ Nie

marihuana 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
heroin 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
kokain 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
pervitin 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
Trip, LSD 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
extaza 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
huby 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0
iné 0 9 0 18 0 6 0 9 0 0




Na otazku ¢.5 - Aké faktory ta viedli k vysktsaniu latok spominanych

v otazkach ¢.1 a 3?

Studenti mohli oznaéit aj viac odpovedi a odpovedali nasledovne:

Chlapci DievCata
Faktory
19-roCni [ 18-roCni [ 17-roCni [ 16-roCni | 15-ro¢ni | 19-ro¢né | 18-roéné | 17-ro€né | 16-roéné [ 15-roné

zl4 rodinna situacia 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
osamotenost 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
ZIé $tudijné vysledky 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
rebélia vodi autoritam | 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
osobny handikep 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tlak zo strany
rovesnikov 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
experimentovanie
[frajerina,
predvadzanie sa,
oslavy, zabava,
zvedavost/ 2 4 0 0 1 2 3 0 1 0
nuda 1 1 2 0 0 0 0 0 0
Ziadne 11 11 2 3 1 7 14 9] 8 0




DOTAZNIK o SIKANE

Dotaznik o Sikane bol aplikovany na 78-ich respondentoch Gymnazia vo Vrabloch. Dotaznik vyplnili
Studenti I.A, 11.D, 111.B, IV.A a IV.B triedy.

Vyhodnotenie dotaznika o Sikane:

Na otazku ¢.1 - Vydieranie alebo $ikanovanie sa v naej $kole vyskytuje alebo nevyskytuje?

Nevyskytuje — odpovedalo 72 Studentov
Vyskytuje - odpovedalo 6 Studentov

V ramci celkového vyhodnotenia to znamend, ze 92,3% Studentov si mysli, Zze Sikana sa na naSej Skole nevyskytuje, ale
7,7% Studentov je toho nazoru, ze Sikana sa na naSej Skole vyskytuje.

V pripade, Ze 7,7 % Studentov uviedlo, ze Sikana sa na na3ej Skole vyskytuje, presli k nasledujucim otazkam:

Na otazku ¢€.2 - Aké situacie to boli, $tudenti uviedli nasledovné:

vysmech, kruté prezyvky - 19 Studentov odpovedalo kladne —-24,4.%
vyhraZzanie, pokrikovanie, slovné urazky - 2 Studenti odpovedali kladne -2,6 %
postrkovanie, zastraSovanie - 2 Studenti odpovedali kladne -2,6 %
telesné napadnutie, bitka - nikto neuviedol tito moznost -0,0%
svojvolné poZiCiavanie predmetov, obleCenia - 7 $tudentov odpovedalo kladne -9,0=%
vymahanie jedla, predmetov, pefiazi - 3 Studenti odpovedali kladne -3,9%
vykonavanie ,nezmyselnych* prikazov - 0 Studentov odpovedalo klade -0,0%

Na otazku ¢€.3 - Kde si sa najéastejsie stretol so $ikanovanim, $tudenti uviedli nasledovné:

v Skole pocas hodiny - 1 Student uviedol -1,3%
v Skole pocas prestavky - 1 Student uviedol -1,3%
v Skole pred vyucovanim, po vyu€ovani - 3 Studenti uvied|i -3,9%
na ulici v pritomnosti spoluziakov - 1 Student uviedol -1,3%

Na otazku ¢.4 - Koho si o $ikanovani informoval/a, $tudenti uviedli nasledovné:

SpoluZiakov - 2 Studenti odpovedali kladne -2,6 %
Ucitelov - 0 Studentov odpovedalo klade -0,0%

Rodicov, pribuznych - 2 Studenti odpovedali kladne -2,6 %
Nepovedal/a som to nikomu - 15 Studentov odpovedalo kladne - 19,2%

Na otazku ¢.5 - étudenti na otazku, ¢i ziaci boli alebo neboli na tejto Skole Sikanovani, uviedli nasledovné:

N ebol Sikanovany - 76 Studentov uviedlo -974 %
Bol Sikanovany / uz sa to neopakuje/ - 2 Studenti odpovedali kladne -2,6 %
Som Sikanovany - 0 Studentov odpovedalo klade -0,0%



DOTAZNIK o KYBERSIKANE

Dotaznik o kybersikane bol aplikovany na 84-ich respondentoch Gymnazia vo Vrabloch. Dotaznik
vyplnili Studenti LA, 11.D, 1l1.B, IV.A a IV.B triedy.

Vyhodnotenie dotaznika o Sikane:

Na otazku ¢.1 - Kol'ko ¢asu v priemere travi$ denne pri pocitaci /PC hry, onliny hry, na socialnych sietach, réznych
Internetovych strankach/?

0 - polhodinu - 12 Studentov odpovedalo kladne - 14,3 %
polhodinu — 1 hodinu - 13 Studentov odpovedalo kladne - 15,5 %
1-3 hodiny - 25 Studentov odpovedalo kladne - 29,8 %
3-5 hodin - 20 Studentov odpovedalo kladne - 23,8 %
5-8 hodin - 10 Studentov odpovedalo kladne - 11,9 %
8-10 hodin - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,00 %
viac ako 10 hodin - 5 Studentov odpovedalo kladne - 6,00%

Na otazku ¢.2 - Stalo sa ti, Ze si bol obet'ou kybersikany?

Mam osobnu skusenost - 6 Studentov odpovedalo kladne -7 %
Nesikanovali ma takymto spdsobom - 78 Studentov odpovedalo kladne -92,9 %

Na otazku ¢.3 - Ak s tym mas skisenost, akou formou a v akej podobe sa to uskutocnilo?

SMS,MMS, e - mail - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,00 %
negativna sprava pre miia na blogu - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,00 %
nahravka na video umiestnené na internete - 0 Studentov odpovedalo kladne -0,00 %
zosmieSiujuca fotka - 3 Studenti odpovedali kladne -3,6%
prostrednictvom Facebooku, na P 2okeci, atd. - 4 tudenti odpovedali kladne -4,8%

telefonicky - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,00 %
za Ucelom stretnutia - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,00 %

Na otazku ¢.4 - Mas vedomost’ o tom, Ze niekto v Tvojom okoli, kamarat, ¢i spoluZiak bol Sikanovany jednym alebo
viacerymi spésobmi, ktoré su uvedené v otazke ¢.3?

Odpoved

Ano — uviedlo 23 $tudentov -23.4 %

Nie - uviedlo 61 Studentov -72,6 %

V pripade, Ze Studenti uviedli odpoved &no, bolo to z nasledovnych dévodov:

e- mailom - 0 Studentov odpovedalo kladne -0,0%
telefonicky - 2 Studenti odpovedali kladne -8,7%
na facebooku , na skype na pokeci - 14 Studentov odpovedalo kladne - 60,7%
na webe - 0 Studentov odpovedalo kladne -0,0 %
nahrali ho - 2 Studenti odpovedali kladne -8,7 %
nafotili ho - 5 Studentov odpovedalo kladne 217 %
chceli sa s nim stretnut -1 Student odpovedal kladne -43, %
ukradli mu heslo, ktoré zneuzili - 8 Studentov odpovedalo kladne -348 %

Na otazku ¢.5 - Povedal si to ty, alebo spoluziak, kamarat niekomu? Studenti odpovedali nasledovne:

Ak ano, komu si to oznamil?

kamaratovi - 9 Studentov odpovedalo kladne — 39,1%
rodiCom - 7 Studentov odpovedalo kladne - 30,4%
ucitelovi - 1 Student odpovedal kladne - 4,3 %
strodencom - 1 Student odpovedal kladne - 4,3 %

informoval som policiu -- 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,0 %



nikomu som to nepovedal a nepripajal som sa - 2 Studenti odpovedali kladne - 8,7 %
nahlasil som Sikanovanie na spravcovi strnky - 1 8tudent odpovedal kladne - 4,3 %

Na otazku &.6 - Aké pocity v Tebe kybersikana vyvolala? Studenti odpovedali nasledovne:

pocit zlosti - 8 Studentov odpovedalo kladne - 34,8 %
pocit strachu - 4 Studenti odpovedali kladne - 17,4 %
nervozitu - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,0 %
bolesti brucha, hlavy a pod... - 0 Studentov odpovedalo kladne - 0,0 %
problémy so spanim - 1 Student odpovedal kladne - 4,4%

nevedel som sa sustredit v Skole - 1 Student odpovedal kladne - 4.4%

nechcel som ist do 8koly, ani von medzi kamaréatov - 3 Studenti odpovedali kladne -125%

Na otazku ¢.7 - Sikanoval si Ty sam v poslednom polroku niekoho vy$sie uvedenym spdsobom?
Studenti odpovedali nasledovne:

Nikdy - uviedlo 82 Studentov -97,6 %
Niekedy - uviedol 1 Student -1,2%
Casto - uviedlo 0 $tudentov -0%
Kazdy defi - uviedol 1 Student -1,2%
Ano- je to zabava - uviedlo 0 Studentov -0%

Na otazku ¢.8 - Myslis si, Ze kyberSikana je nebezpeéna?
Studenti odpovedali nasledovne:

Ano - 79 $tudentov -941%
Nie - 2 Studenti -2,38%
Neviem - 3 Studenti - 3,60 %

Dna: 05.06.2018 Vypracovala: PaedDr.Martina Hegedusova



PRILOHA ¢.2

Vyhodnotenie dotaznika o Sikanovani, administrovaného v triede I.D, dna 15.3.2018
v $k. roku 2017/2018

Dotaznika sa zucastnilo 16 Ziakov I.D triedy, ztoho 13 diev€at a3 chlapci (v3etci aktualni Ziaci v triede). Dotaznik
obsahoval 8 otazok, ktoré smerovali k identifikacii Sikanovania v triede, v $kole a jej okoli.

Prva otazka znela: Vydieranie alebo Sikanovanie sa na nasej Skole Vyskytuje — Nevyskytuje. Na tito otazku odpovedali 14
Ziaci nevyskytuje a 2 Ziaci (diev€ata) uviedli, Ze vyskytuje.

Na druhu otazku: Stretol som sa s tym, Ze niekto vyvija natlak na slabsich spoluZiakov. Ano —Nie. 13 Ziakov uviedlo, Zze
nie, 3 Ziaci (dievéata)odpovedali, Ze ano.

Pri otazke, aké situacie to boli, z vy3Sie uvedenych 3 Ziakov dvaja uviedli vysmech a kruté prezyvky a jeden napisal iné
(neuviedol, aké).

Nasledujuca otazka znela: Kde si sa najcastejSie stretol so Sikanovanim? Ti isti traja Ziaci uviedli, ze v kole pocas prestavky
(3x), na ulici v pritomnosti spoluziakov (2x), v Skole pocas hodiny (1x), v Skole pred a po vyucovani (1x), inde (1x).

Koho si o Sikanovani informoval/a? Traja Ziaci, ktori sa zo Sikanovanim stretli, odpovedali — Informoval/a som: kamaratku
(1x), spoluZiacku (1x), iného (1x).

Pri stanovisku, ¢i Ziak bol alebo nebol na tejto Skole Sikanovany, odpovedalo 16 ziakov (100%), Zze neboli Sikanovani.

Pri otazke: Ako by mali byt potrestani ti, ¢o Sikanuju? Styria ziaci su za vylicenie zo Skoly, 9 Ziakov je za znizeni znamku
Z0 spravania, 3 Ziaci sU za to, aby boli pachatelia verejne potrestani pred celou Skolou, 6 Ziakov je za trestné stihanie zo
strany policie, nikto nezdiela nazor, Ze by nemali byt potrestani. V kolénke iné niektori Ziaci uviedli: Malo by im byt
dohovorené. , Najprv im dat’ §ancu zmenit to a ospravedinit' sa. UrCit trest podla toho, ako bol Ziak Sikanovany. Pokarhanie
pre Ziaka podla zavaznosti Sikany.

Posledna otazka smerovala k braneniu Sikanovaného: Ako by si pomohol Sikanovanému spoluziakovi?

10 Ziakov by ho branilo a pomohlo mu v nudzi, 6 spoluziaci by dali najavo nesuhlas s nazormi a konanim Gto¢nika, 10 Ziakov
by malo odvahu oznamit Sikanovanie dospelému, ktorému déveruju.

Iné Ziacka sa v z&vere dotaznika vyjadrila: Niekedy sa stane, Ze osoba, ktora je vyfotend, nesuhlasi so zverejnenim, ale vie
o tom a ...vyrie$i si to s danou osobou. Zatial som nebola svedkom nejakej inej Sikany. Niektori mierne prekracuju hranice,
ale dosial sa to vzdy dalo do poriadku bez informovania dospelych...

Nasledna analyza

5.4.2018 Rozbor v triede na triednickej hodine — formou rozhovoru, diskusie s triednou uéitelkou

Ciel: Uvedomit si, ze Sikanovanie sa tyka kazdého z nas, treba si vSimat, ¢o sa deje okolo nas, posilnenie ddvery
s triednou uCitelkou (nebat sa rozpravat o problémoch alebo veciach, Co nas trapia). Zdoraznenie vzajomnej Ucty vodi
ostatnym, reSpektovania druhych, pomoci v nidzi.

Dria: 07.04.2018 Vlypracovala: PaedDr. Zuzana Kre8kécziova Barathova (triedna ucitelka 1.D)



PRILOHA ¢é.3

Vvhodnotenie dotaznika o Sikanovani

Dotaznik bol zadany 19.06.2018 Ziakom 17 az 18 roénym v pocte 24, 13 Ziakov a 11 Ziacok.

1. Vyskyt Sikanovania a vydierania na nasej $kole:

e Nie: 16
e Ano: 8
Stretol/a som sa s tym, Ze niekto vyvija natlak na slabSich spoluziakov: Nie:
e Nie: 3
e Ano: 1

3. Aké situdcie to boli:
e Vysmech a kruté prezyvky: 7
e \V/yhrazanie, pokrikovanie, slovné urazky: 3
e  Postrkovanie, zastraSovanie, telesné napadnutie, bitka, svojvolné poZiCiavanie predmetov, obleCenia
1
4. Kde si sa najCastejSie stretol so Sikanovanim:
eV &kole pocas hodiny: 1
eV 8kole poCas prestavky: 8
5. Koho si o Sikanovani informoval/a:
e Spoluziakov: 1
e  Ucitelov: 1
e  Nepovedal/a som to nikomu: 7
6. Jasom na tejto Skole:
e  Nebol Sikanovany: 4
e  Bol Sikanovany( uz sa to neopakuje): 1
e  Som Sikanovany: 2
7. Ako potrestat tych, ktori Sikanuju:
e Vyli¢enim zo Skoly: 1a3
e  ZniZit znamku zo spravania: 3ab
e Verejne potrestat pred celou 8kolou: 5 a3
o  Trestne stihat prisluSnikmi policie: 0a2
8.  Ako by si pomohol Sikanovanému spoluziakovi:

e Brénil ho, pomohol spoluziakovi v nudzi: 1a9

e Dal najavo nesuhlas s konanim utocnika: 2 a4

e  Mal odvahu oznamit Sikanovanie dospelému, ktorému déverujem: 4 a7
o Iné nepomohol by som2 a0

Poznamka:
Dve &isla znamenaju:  prvé - vyjadrenie tych, ¢o tvrdia Ze na Skole je Sikanovanie
druhé - vyjadrenie tych, ¢o tvrdia Ze na Skole nie je Sikanovanie



Vyhodnotenie dotaznika o drogach

Dotaznik bol zadany 19.06.2018 Ziakom 17 az 18 roénym v pocte 24, 13 ziakov a 11 Ziacok.

Ddia: 21.06.2018

VyskuSali ste aspori raz:
e Tabak, cigarety:  ano 19 nie 4
e  Alkohol: ano 24

UZivate tieto latky aj v suCasnosti?
Tabak, cigarety:  denne 5 prilezitostne 3 vobec 16
Alkohol: denne 0 prilezitostne 21 vbbec 3

Mate skusenosti s nejakou drogou:
e Marihuana 6
e LSD 1
o [Extdza 2
e Nemam Ziadne skusenosti 18

UZivate nejaku z drog okrem alkoholu a cigariet:
e  Marihuana 4 prilezitostne
o Extaza 1 prileZitostne

Aké faktory ta viedli k vyskiSaniu drog:

e Nuda 3

e  Experimentovanie, frajerina 2
e  Zvedavost 2

e  (Osamotenost 2

e Zlarodinna situacia 1
o  ZIé Studijné vysledky 1

Vie§, kde sa daju zohnat drogy vo Vrabloch?
e Nie, neviem 19
e Viem, ale nepoviem 3a2

UZivate na nadej 8kole pogas prestavok tabak, alkohol alebo iné omamné latky?
e Nie 22
e Ano 2 Sfupaci tabak, Zuvaci tabak, popper

Viypracovala: RNDr.Anna Uhrikova (triedna ucitelka I1I.A)



